
Les Vêtements 
☐ 1 veste légère 
☐ 1 vêtement de pluie bien imperméable  
☐ 1 gros pull (ou polaire) + 2 pulls (ou sweat-shirts) 
☐ 2 pantalons 
☐ 3 shorts 
☐ 18 paires de chaussettes dont une chaude  
☐ 15 tee-shirts  
☐ 1 pyjama chaud (2 si risque de pipi au lit)  
☐ 15 slips 
☐ Soutiens gorge (si besoin)  
☐ 1 maillot de bain 
☐ 1 sac à linge sale en tissu  

Les chaussures 

☐ 1 paire de chaussures confortables  
☐ 1 paire de chaussures de marche  
☐ 1 paire de sandales/tongs 

La Toilette 

☐ 2 serviettes de bain  
☐ 1 nécessaire de toilette dans une trousse (brosse à dent, 
dentifrice, savon bio, shampoing bio…) 

Les Repas 
☐ 1 gamelle non cassable, avec un verre voire un bol  
☐ 1 couteau, 1 fourchette, 1 cuillère  
☐ 1 sac pour ranger tout ça 
☐ 1 torchon 

DIVERS 
☐ 1 grand sac pour mettre toutes tes affaires  
☐ 1 petit sac à dos pour les balades  
☐ 1 casquette ou chapeau  
☐ 1 lampe de poche (+ piles)  
☐ Des mouchoirs en papier  
☐ Crème solaire 
☐ 1 gourde 
☐ 1 montre 
☐ Livres (si tu en as envie),  
☐ 1 foulard (si tu en as un)  
☐ Enveloppes + timbres 
☐ 3 masques en tissu (pour la cuisine ou certains temps précis) 

 

Les téléphones portables et autres bizarreries 
électroniques sont tout à fait inutiles ! Tu peux en 
apporter si tu y tiens, mais c'est ta responsabilité !

☐ 1 duvet 
☐ 1 tapis de sol 
☐ 1 hamac si tu veux

    Prénom :                Nom :

Le couchage

TROUSSEAU 
Voici une petite liste pour vérifier que tu as bien tout pour 
ton camp ! Evite les vêtements neufs ou ceux que tu aimes 

beaucoup, tu risques de les abîmer !  

On te conseille de marquer tes affaires à ton nom.

Bonne préparation et à bientôt !


