
    

Comment remplir numériquement 
les fiches PDF  

 
 
 
 

 
1- Lire le PDF 

 
Vous devez disposer d’un lecteur PDF qui accepte la modification de formulaires ainsi que la 
signature. Les deux logiciels les plus courants sont Adobe Reader et Foxit PDF Reader. Ils sont 
gratuits. 
 
Si vous n’avez pas de lecteur PDF disponible sur votre ordinateur, téléchargez-le  

https://www.foxit.com/fr/downloads/#Foxit-Reader/  
 
Voici le lien direct pour un téléchargement sous Windows : 

https://www.foxit.com/downloads/latest.html?product=Foxit-
Reader&platform=Windows&version=&package_type=&language=French&distID=  
 

2- Remplir le formulaire  
 
Vous avez reçu par mail en fichier joint le(s) fiche(s) PDF à remplir.  
 
Téléchargez-les sur votre ordinateur. En fonction de votre gestionnaire de mail, vous aurez un 
onglet « télécharger » :  

 
 
 
  



Après les avoir téléchargés sur votre ordinateur, ouvrez les fichier PDF et remplissez les différents 
champs des formulaires : 

 
Enregistrez le formulaire (« Fichier / Enregistrer » ou « Fichier / Enregistrer Sous » ou CTRL-S). 
 

3- Signer le formulaire  
 

Exemple de Foxit :  
 
Cliquez sur « Remplir et signer », puis appuyez sur la croix verte pour créer une signature : 
 

 
 
Dessinez votre signature dans la fenêtre, puis validez. Déplacez votre signature en la tirant du menu 
vers l’endroit du document où vous voulez la placer : 
 

 



Enregistrez le fichier. 
Exemple d’Adobe Reader :  
 
Cliquez sur « Remplir et signer »  

 
 
Puis sur « Signer soi-même » et « Ajouter une signature » dans le menu : 
 

 
 
La signature se placera ou vous la mettrez dans le document. 

 
  



4- Placer le document rempli sous PCloud 
 
Dans un navigateur (Firefox, Chrome, etc.), connectez-vous sur le lien PCloud que vous avez reçu. 
Remplissez le password avec celui indiqué dans le mail et cliquez sur « View content » : 
 

 
Pour pouvoir téléverser le fichier sur le serveur, il faut être connecté à PCloud. Cliquez sur 
« Téléversement »  
 

 
 
et créez un compte PCloud (c’est gratuit) en cliquant sur « Inscription »  

 



Lorsque vous avez validé votre compte et que vous êtes connecté, cliquez sur « Téléversement », 
sélectionnez les fichiers PDF ainsi que les scans des carnets de santé, ils se copieront dans l’espace 
partagé. 


